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వాహన ప్రమాదాల్లోో మరణాలకు సంంబంంధింంచిన 
క్రిమినల్ నేరాలు ప్రపంంచవ్యాాప్తంం�గా తీవ్రంంగా 
పరిగణింంచబడుతున్ననప్పపటికీ, సౌదీ అరేబియా, 
కువైట్, మలేషియా దేశాల్లోో శిక్ష విధానంం మరియు 
బాధిత కుటుంంబాల పాత్రలో స్పపష్టటమైన తేడాలు 
కనిపిస్తుున్నాాయి. సౌదీ అరేబియాలో ఇస్లాామిక్ శరియా 
చట్టాాల ఆధారం�గా నిర్లలక్ష్యం�ంతో జరిగిన మరణాలను 
“షిభ్ అల్-అమ్ద్్” (అర్ధధ ఉద్దేేశపూర్వవక హత్యయ)గా 
పరిగణింంచి, ప్రధానంంగా దియ్యాా (రక్తతపరిహారం�) 
చెల్లింం�పుపై దృృష్టిి పెడతారు. బాధిత కుటుంంబంం క్షమాభిక్ష 
ఇస్తేే నింందితుడికి జైలుశిక్ష తగ్గేే అవకాశముంండటంం ఈ 
వ్యయవస్థథలో ప్రత్యేేకత. సాధారణంంగా ప్రమాద మరణాల్లోో 
మరణదంండన వర్తిం�ంచదు; అయితే ట్రాఫిక్ నిబంంధనలు 
ఉల్లంం�ఘింంచినట్లలయితే జైలు మరియు జరిమానాలు 
విధింంచబడతాయి. ఈ విధానంం న్యాాయాన్నిి మాత్రమే 
కాకుంండా సామాజిక సమన్వవయాన్నిి కూడా 
ప్రోత్ససహిస్తుంం�ది.

ఇక కువైట్‌‌లో సివిల్ లా వ్యయవస్థథ అమలులో ఉంండి, 

నిర్లలక్ష్యం�ంతో జరిగిన మరణాలను క్రిమినల్ నేరం�గా 
పరిగణింంచి జైలుశిక్షలు, జరిమానాలు విధిస్తాారు. బాధిత 
కుటుంంబంం క్షమింంచినప్పపటికీ కేసు నిలిపివేయబడదు, 
కానీ శిక్షలో కొంంత ఉపశమనంం లభింంచవచ్చుు. 
ఇక్కకడ క్రిమినల్ శిక్షతో పాటు సివిల్ పరిహారం� 
కూడా అమలులో ఉంంటుంంది, దీని ద్వాారా బాధిత 
కుటుంంబాలకు ఆర్థిిక న్యాాయంం కల్పిం�ంచబడుతుంంది. 
ప్రమాద తీవ్రతను బట్టిి శిక్షలు మారుతూ, కార్యాాలయ 
నిర్లలక్ష్యం�ం వంంటి సంందర్భాాల్లోో యజమానులపై కూడా 
చర్యయలు తీసుకునే అవకాశంం ఉంంది.

మలేషియాలో కామన్ లా విధానంం ప్రకారం� 
నిర్లలక్ష్యం�ంతో జరిగిన మరణాలు సెక్షన్ 304A కిం�ద 
విచారణకు వస్తాాయి. ప్రమాదకర డ్రైవింంగ్ వల్లల 
మరణాలు సంంభవిస్తేే రోడ్డుు రవాణా చట్టంం� కిం�ద 
కఠిన శిక్షలు విధింంచబడతాయి. మద్యం�ం లేదా మాదక 
ద్రవ్యాాల ప్రభావంంలో డ్రైవింంగ్ చేసిన సంందర్భాాల్లోో 
మరిం�త తీవ్రమైన శిక్షలు అమలులో ఉంంటాయి. 
2023లో మరణదంండన రద్దుు చేయబడటంం 

 కి్రిమినల్ నేరాలు వాటి శిక్షష లు-
మినహాయింంపులు 
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మలేషియా న్యాాయవ్యయవస్థథలో కీలక మార్పుు. ఇక్కకడ 
బాధిత కుటుంంబాలకు సివిల్ నష్టటపరిహారం� పొంందే 
అవకాశంం ఉన్ననప్పపటికీ, శిక్ష విధానంం పూర్తిిగా ప్రభుత్వవ 
నియంంత్రణలోనే ఉంంటుంంది.

మొత్తంం�గా చూస్తేే, సౌదీ అరేబియా బాధిత 
కుటుంంబ క్షమాభిక్షను ప్రధానంంగా పరిగణింంచే 
విధానాన్నిి అనుసరిస్తేే, కువైట్ ప్రభుత్వం�ం మరియు 
కుటుంంబంం మధ్యయ సమతుల్యయతను పాటిస్తుంం�ది. 

మలేషియా మాత్రంం పూర్తిిగా ప్రభుత్వవ ఆధీనంంలో శిక్ష 
విధానాన్నిి కొనసాగిస్తుంం�ది. ఈ మూడు విధానాలు 
న్యాాయ వ్యయవస్థథల్లోో ఉన్నన సాంంస్కృ�ృతిక, చట్టటపరమైన 
వైవిధ్యాాన్నిి ప్రతిబింంబిస్తాాయి. పేద నింందితుల 
విషయంంలో పశ్చాాత్తాాపంం వ్యయక్తం�ం చేయడంం, పరిహారం� 
చెల్లింం�చేంందుకు సిద్ధంం�గా ఉంండటంం వంంటి అంంశాలు 
శిక్ష తగ్గింం�పుకు దోహదపడే సాధారణ వ్యూూహాలుగా 
కనిపిస్తుున్నాాయి.
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“స్వవర్ణణ ఆంంధ్ర విజన్ 2047”లో భాగంంగా రాష్ట్రాాన్నిి 
2029 నాటికి పేదరిక రహితంం (Zero Poverty) 
చేయాలనే ఉద్దేేశ్యం�ంతో ప్రభుత్వం�ం ప్రవేశ పెట్టిిన పథకం� 
- P4. ప్రభుత్వం�ం మాత్రమే కాకుంండా ప్రజలు కూడా 
అభివృృద్ధిి ప్రక్రియలో భాగమవ్వవడమే P4 మోడల్. ఇది 
సమగ్ర అభివృృద్ధిికి దోహదపడే శక్తిివంంతమైన విధానంం. 
ఆంంధ్రప్రదేశ్‌‌లో P4 (పబ్లిిక్ ప్రైవేట్ పీపుల్ పార్టటనర్‌‌షిప్) 
ప్రోగ్రామ్‌‌ను ప్రభుత్వం�ం చాలా ప్రత్యేేకం�గా, పేదరిక 
నిర్మూూలన లక్ష్యం�ంతో అమలు చేస్తోంం�ది. ఇది సాధారణ 

పథకం� కాదు. సమాజంంలో పేదరికాన్నిి తొలగింంచే 
ఉద్యయమంం. Public (ప్రభుత్వం�ం) + Private (ప్రైవేట్ 
సంంస్థథలు) + People (ప్రజలు) + Partnership 
(భాగస్వాామ్యంం�) ఈ మూడు వర్గాాలు కలిసి పని చేస్తేే 
అభివృృద్ధిి వేగంంగా, సమర్థథవంంతంంగా జరుగుతుంంది. ఈ 
పథకం� ఉద్దేేశ్యం�ం ప్రజల భాగస్వాామ్యాాన్నిి పెంంచడంం, 
పారదర్శశకత మరియు బాధ్యయతను పెంంపొంందింంచడంం, 
అభివృృద్ధిి కార్యయక్రమాలను వేగవంంతంం చేయడంం మరియు 
స్థాానిక అవసరాలకు అనుగుణంంగా ప్రాజెక్టుులు అమలు 

P4 (Public-Private-People Partnership)

Zero Poverty
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చేయడంం. ఈ విధానంం ద్వాారా ఆర్థిికం�గా బలమైన 
పౌరులు (మార్గగదర్శుులు) ముంందుకు వచ్చిి, ఆర్థిికం�గా 
బలహీనమైన కుటుంంబాలు (బంంగారు కుటుంంబాలు)కు 
సహాయంం, మార్గగదర్శశనంం, మెంంటారిం�గ్ అంందిస్తాారు. 
“ప్రతి కుటుంంబంం అభివృృద్ధిి చెంందినప్పుుడు మాత్రమే 
నిజమైన సమృృద్ధిి సాధ్యం�ం” అనే నమ్మమకం� మీద ఈ P4 
సూత్రంం ఆధారపడి ఉంంది. 

P4 కార్యయక్రమాన్నిి స్థిిరీకరిం�చడానికి మరియు 
విస్తతరిం�చడానికి, ఆంంధ్రప్రదేశ్ ప్రభుత్వం�ం Swarna 
Andhra P4 Foundation (SAPF) అనే ప్రధాన 
సంంస్థథను (Nodal agency) ఏర్పాాటు చేసింంది.

SAPF ప్రధానంంగా P4 కార్యయక్రమాన్నిి 
రాష్ట్రవ్యాాప్తంం�గా అమలు చేయడంం, అన్నిి భాగస్వాాములతో 
(ప్రభుత్వం�ం, NRIs, సంంస్థథలు) సమన్వవయంం, ప్రతి 
బంంగారు కుటుంంబానికి ఒకటి లేదా అంంతకం�టే ఎక్కుువ 

మార్గగదర్శుులు ఉంండేలా చూడడంం, CSR, అంంతర్జాాతీయ 
నిధులను సమర్థం��గా వినియోగింంచడంం వంంటి బాధ్యయతలు 
నిర్వవహిస్తుంం�ది. 

ఈ ప్రోగ్రామ్‌‌లో ముఖ్యం�ంగా రాష్ట్రంంలోని Top 
10% ధనికులను, 20 % పేద కుటుంంబాలను కనెక్ట్్ 
చేస్తాారు. గ్రామ సభల ద్వాారా పేద కుటుంంబాలను 
గుర్తిిస్తాారు. ఇప్పపటికి సుమారు 30 లక్షల కుటుంంబాలను  
గుర్తిం�ంచినట్లుు ప్రభుత్వం�ం ప్రకటింంచింంది. ఈ పథకం�లో 
NRIs, వ్యాాపారులు, ధనికులు, కం�పెనీలు 
పాల్గొంం�టారు. ప్రతి మార్గగదర్శిి ఒక కుటుంంబాన్నిి / 
గ్రామాన్నిి దత్తతత తీసుకుని, విద్యయ, ఆరోగ్యం�ం, ఉద్యోోగంం, 
స్కిిల్ డెవలప్మెం�ంట్ , మెంంటరిం�గ్ లో సహాయంం చేస్తాారు. 
ఈ పథకం� ద్వాారా ప్రభుత్వం�ం ప్రత్యయక్షంంగా డబ్బుు ఇవ్వవదు. 
ఒక సమన్వవయకర్తత గా పనిచేస్తుంం�ది. డిజిటల్ డ్యాాష్‌‌బోర్డ్్ 
ద్వాారా ట్రాకిం�గ్ చేస్తుంం�ది. డిజిటల్ & ట్రాకిం�గ్ సిస్టటమ్ 
వల్లల ప్రతి కుటుంంబ ప్రోగ్రెస్‌‌ను real-time tracking 
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చేయవచ్చుు. పారదర్శశకత ఉంంటుంంది. 
 

APలో P4 ప్రోగ్రామ్ ఒక 
రెవల్యూూషనరీ మోడల్.

ఆంంధ్రప్రదేశ్‌‌లో అమలవుతున్నన 
P4 (Public-Private-People 
Partnership) ప్రోగ్రామ్‌‌లో NRIల 
పాత్ర (Non-Resident Indians) 
చాలా కీలకమైనది. ఇది కేవలంం ఆర్థిిక సహాయంం 
మాత్రమే కాదు — మార్గగదర్శశనంం మరియు అవకాశాల 
సృృష్టిి అనే రెం�డు ముఖ్యయమైన అంంశాలపై ఆధారపడి 
ఉంంటుంంది.

P4లో NRIల పాత్ర 
NRIలు ఈ ప్రోగ్రామ్‌‌లో Mentor / Guide 

గా ఉంంటారు. ఒక పేద కుటుంంబాన్నిి (Bangaru 
Kutumbam) దత్తతత తీసుకుంంటారు. వారికి 
జీవితంంలో ఎదగడానికి దిశా నిర్దేేశంం ఇస్తాారు. NRIలు 
ఒక కుటుంంబంం / పలు కుటుంంబాలు దత్తతత తీసుకుని 
వారి అవసరాలు పిల్లలల చదువు, ఆరోగ్యం�ం, ఉపాధి 
చూసుకుంంటారు. దీన్నిి long-term support 
model అంంటారు. పేద పిల్లలలకు స్కాాలర్‌‌షిప్స్్, 
డిజిటల్ విద్యయ, విదేశీ exposure guidance ఇస్తాారు. 
యువతకు స్కిిల్ ట్రైనింంగ్, ఉద్యోోగ మార్గగదర్శశనంం 
చేస్తాారు. NRIలు తమ కాంంటాక్ట్స్్� & నెట్‌‌వర్క్్ 
ఉపయోగింంచి ఉద్యోోగాలు కల్పిిస్టాారు. ఇంంటర్న్‌‌�షిప్స్్ 
ఇస్తాారు. విదేశీ అవకాశాలపై మార్గగదర్శశనంం  ఇస్తాారు. 

NRIలు కేవలంం కుటుంంబాలకే కాకుంండా ఒక 
గ్రామాన్నిి కూడా దత్తతత తీసుకోవచ్చుు. అభివృృద్ధిి 
పనులు చేయవచ్చుు ఉదా : స్కూూల్స్్, హాస్పిిటల్స్్, నీటి 
సదుపాయాలు వగైరా, అత్యయవసర సంందర్భాాల్లోో వైద్యయ 
ఖర్చుులు, ఉన్ననత విద్యయ ఫీజులు, చిన్నన వ్యాాపారాల 
ప్రారం�భంంలో సహాయంం. NRIలు తమ అంంతర్జాాతీయ 
అనుభవంం ఉపయోగింంచి కొత్తత ఆలోచనలు 
తీసుకురావడంం, డిజిటల్ సొల్యూూషన్స్్ ఇవ్వవడంం, 

స్టాార్టటప్ గైడెన్స్్ ఇవ్వవడంం జరుగుతుంంది. 
ప్రతి సహాయంం డిజిటల్ ప్లాాట్‌‌ఫామ్‌‌లో 

రికార్డ్్ అవ్వవడంం వల్లల NRIలు 
తమ దత్తతత కుటుంంబ ప్రోగ్రెస్‌‌ను 
ట్రాక్ చేయగలరు. ముఖ్యం�ంగా 
NRI లు “Donor గా కాకుంండా  

Developer” గా,“Sponsor 
కాకుంండా Supporter + Mentor 

గా వ్యయవహరిస్తుున్నాారు.  

P4 లో ప్రభుత్వం�ం, ప్రైవేట్ రంంగంం, 
ప్రజల పాత్ర
1. ప్రభుత్వం�ం (Public)
•	 విధానాలు రూపొంందింంచడంం
•	 నిధులు మరియు అనుమతులు ఇవ్వవడంం
•	పర్యయ వేక్షణ చేయడంం

2. ప్రైవేట్ రంంగంం (Private):
•	సాం ంకేతిక నైపుణ్యం�ం అంందింంచడంం
•	 పెట్టుుబడులు పెట్టటడంం
•	 ప్రాజెక్టుుల అమలు

3. ప్రజలు (People):
•	 అవసరాలను తెలియజేయడంం
•	 అమలులో భాగస్వాామ్యంం�
•	పర్యయ వేక్షణ మరియు అభిప్రాయాలు ఇవ్వవడంం

ప్రయోజనాలు
•	 అభివృృద్ధిి పనుల్లోో ప్రజల విశ్వాాసంం పెరుగుతుంంది
•	 ప్రాజెక్టుులు నాణ్యయతతో పూర్తిి అవుతాయి
•	 అవినీతి తగ్గుుతుంంది
•	స్థాా నిక సమస్యయలకు త్వవరగా పరిష్కాారం� లభిస్తుంం�ది
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ప్రవాసాంంధ్రుల సంంక్షేమంం, అభివృృద్ధిి మరియు భద్రత 
కోసంం ఆంంధ్రప్రదేశ్ ప్రభుత్వం�ం ఏపీఎన్‌‌ఆర్టీీఎస్ (APNRTS) 
ద్వాారా “ప్రవాసాంంధ్ర భరోసా బీమా” పథకాన్నిి అమలు 
చేస్తోంం�ది. విదేశాల్లోో పనిచేస్తుున్నన లేదా చదువుతున్నన తెలుగు 
ప్రజలకు ఈ పథకం� ఆర్థిిక రక్షణను కల్పిిస్తుంం�ది.

రోజుకు కేవలంం 55 పైసలు చెల్లిిస్తేే చాలు, రూ.10 లక్షల 
విలువైన ప్రమాద బీమా రక్షణ పొంందే అవకాశంం ఈ పథకం� 
ద్వాారా లభిస్తుంం�ది.“ఇది కేవలంం బీమా మాత్రమే కాదు – 
ప్రవాసాంంధ్రులకు, వారి కుటుంంబాలకు ఒక పెద్దద భరోసా” 
అనే భావనతో ఈ పథకం� రూపొంందింంచబడింంది.

బీమా పొంందేంందుకు అర్హహతలు
•	 18 నుంండి 60 సంంవత్ససరాల మధ్యయ వయస్సుు కలిగి 

ఉంండాలి.

బీమా ప్రీమియంం
•	 ఉద్యోోగులు / వలస కార్మిికులు – 3 సంంవత్ససరాలకు 

కేవలంం రూ.590
•	 విద్యాార్థుులు – 1 సంంవత్ససరానికి కేవలంం రూ.218

బీమా ద్వాారా లభింంచే ప్రయోజనాలు
• బీమా తీసుకున్నన వ్యయక్తిి ప్రమాదవశాత్తూూ మరణింంచినా లేదా 

ప్రమాదంం వల్లల శాశ్వవత అంంగవైకల్యం�ం కలిగినా రూ.10 
లక్షల వరకు ఆర్థిిక సహాయంం అంందుతుంంది.

• ప్రమాదవశాత్తూూ మరణింంచిన వారి భౌతిక కాయాన్నిి 
స్వవదేశానికి తరలింంచేంందుకు అయ్యేే ఖర్చుులు చెల్లింం�పు. 
అలాగే ప్రమాదంం వల్లల అంంగవైకల్యం�ం కలిగిన వ్యయక్తిి ఒక 
సహాయకుడితో కలిసి స్వవదేశానికి రావడానికి సాధారణ 
తరగతి విమాన ఛార్జీీలు చెల్లిిస్తాారు.

• ప్రమాదవశాత్తూూ మరణింంచిన లేదా శాశ్వవత అంంగవైకల్యం�ం 
పొంందిన వారి కుటుంంబ సభ్యుులకు ఆసుపత్రి ఖర్చుుల కోసంం 
బీమా కాలపరిమితి వరకు సంంవత్ససరానికి రూ.50,000 
వరకు సహాయంం అంందుతుంంది.

• ప్రమాదవశాత్తూూ గాయపడిన వ్యయక్తిి లేదా అనారోగ్యం�ంతో 

ప్రర వాసాంంధ్రర  భరోసా బీమా – 
ప్రర వాసాంంధ్రుు లకు ఆరి్థిక భద్రర త 



9 MAR 2026

చికిత్సస పొంందాల్సిి వచ్చిినప్పుుడు ఆసుపత్రి ఖర్చుుల కోసంం 
రూ.1 లక్ష వరకు చెల్లింం�పు ఉంంటుంంది.

• ప్రమాదంం లేదా అనారోగ్యం�ం వల్లల ఉద్యోోగంం చేయలేని 
స్థిితి ఏర్పపడితే, బాధితుడు ఒక సహాయకుడితో కలిసి 
స్వవదేశానికి రావడానికి సాధారణ తరగతి విమాన ఛార్జీీలు 
చెల్లింం�చబడతాయి.

• బీమా చేయబడిన ప్రవాసాంంధ్ర మహిళా ఉద్యోోగులకు 
ప్రసూతి సంంబంంధిత ఖర్చుులకు సహాయంం అంందుతుంంది:

•	సా ధారణ ప్రసూతికి రూ.35,000 వరకు
•	 సిజేరియన్ ఆపరేషన్‌‌కు రూ.50,000 వరకు
	 (పాలసీ జారీ అయిన తేదీ నుంండి కనీసంం 9 నెలల 

కాలవ్యయవధి పూర్తిి అయితే మాత్రమే ఈ ప్రయోజనంం 
వర్తిిస్తుంం�ది.)

• ఉద్యోోగ సమయంంలో కం�పెనీ యాజమాన్యం�ంతో ఏవైనా 
సమస్యయలు తలెత్తిితే, వాటి పరిష్కాారం� కోసంం అయ్యేే 
న్యాాయ ఖర్చుులకు రూ.45,000 వరకు సహాయంం 
అంందింంచబడుతుంంది.

 

విద్యాార్థుులకు లభింంచే ప్రయోజనాలు
• బీమా తీసుకున్నన విద్యాార్థిి ప్రమాదవశాత్తూూ మరణింంచినా 

లేదా శాశ్వవత అంంగవైకల్యం�ం కలిగినా రూ.10 లక్షల వరకు 
ఆర్థిిక సహాయంం అంందుతుంంది.

• ప్రమాదవశాత్తూూ మరణింంచిన విద్యాార్థిి భౌతిక కాయాన్నిి 
స్వవదేశానికి తరలింంచేంందుకు అయ్యేే ఖర్చుులు చెల్లిిస్తాారు. 
అలాగే ప్రమాదంం వల్లల అంంగవైకల్యం�ం కలిగిన విద్యాార్థిి ఒక 
సహాయకుడితో కలిసి స్వవదేశానికి రావడానికి సాధారణ 
తరగతి విమాన ఛార్జీీలు చెల్లిిస్తాారు.

• ప్రమాదవశాత్తూూ గాయపడిన లేదా అనారోగ్యాానికి గురైన 
విద్యాార్థిి చికిత్సస కోసంం అయ్యేే ఆసుపత్రి ఖర్చుులకు రూ.1 
లక్ష వరకు బీమా ద్వాారా చెల్లింం�పు లభిస్తుంం�ది.

•	 ప్రమాదంం లేదా అనారోగ్యం�ం కారణంంగా చదువు 
కొనసాగింంచలేని పరిస్థిితి ఏర్పపడితే, విద్యాార్థిి ఒక 
సహాయకుడితో కలిసి స్వవదేశానికి రావడానికి సాధారణ 
తరగతి విమాన ఛార్జీీలు చెల్లింం�చబడతాయి.

కావాల్సిిన పత్రాలు
• 	పాస్‌‌పోర్ట్్ ముంందు పేజీ
• 	పాస్‌‌పోర్ట్్ వెనుక పేజీ
•	 విదేశీ నివాస ధృృవీకరణ పత్రంం (వీసా / సివిల్ ఐడి / 

ఆఫర్ లెటర్)

మరిన్నిి వివరాల కోసంం
ఏపీఎన్‌‌ఆర్టీీఎస్ (APNRTS) 24/7 హెల్ప్‌‌�లైన్‌‌ను 

సంంప్రదింంచంండి
ఫోన్ నంంబర్: +91 863 2340678
వాట్సాాప్: +91 85000 27678
ఈ-మెయిల్: insurance@apnrts.com
పీవీబీ నమోదు (Registration):
https://apnrts.ap.gov.in/insurance

ఆంంధ్రప్రదేశ్ ముఖ్యయమంంత్రి నారా చంంద్రబాబు నాయుడు 
గారి ఆదేశాలతో ప్రవాసాంంధ్రుల సంంక్షేమంం కోసంం ప్రత్యేేకం�గా 
ఈ ప్రవాసాంంధ్ర భరోసా బీమా పథకం� రూపొంందింంచబడింంది. 
ఈ బీమా పథకం�లో చేరినప్పపటికీ ఆంంధ్రప్రదేశ్ ప్రభుత్వం�ం 
అంందిస్తుున్నన ఇతర సంంక్షేమ పథకాలపై ఎటువంంటి ప్రభావంం 
ఉంండదు. ప్రవాసాంంధ్రుల కుటుంంబ సభ్యుులకు ప్రభుత్వవ 
పథకాలు యథావిధిగా కొనసాగుతాయి. కాబట్టిి ఎలాంంటి 
అపోహలకు లోనవ్వాాల్సిిన అవసరం� లేదు.

ప్రవాసాంంధ్ర భరోసా బీమా నమోదు 
వివరాలు
(01.03.2026 నుంండి 28.03.2026 వరకు)
•	 ఉద్యోోగులు/వలస కార్మిికులు: 5091
•	 విద్యాార్థుులు: 30
•	 మొత్తంం� నమోదులు: 5121

“ఆలస్యం�ం అమృృతంం విషంం” అని పెద్దదలు చెప్పాారు.
ప్రవాసాంంధ్రులారా... ఇక ఎంందుకు ఆలస్యం�ం?
ఈ రోజే ప్రవాసాంంధ్ర భరోసా బీమా పథకం�లో చేరం�డి.
మీకు తెలిసిన ఇతర ప్రవాసాంంధ్రులను కూడా ఇంందులో 

చేరేంందుకు ప్రోత్ససహింంచంండి.



10 MAR 2026

1. Case Details – February
Section / Department: APNRI Cell

Category No. of Cases
Property Disputes
with criminal 
intimidation

02

Marital / Cheating 05

Others 05

Total Cases Received 12

2. Calls Received and Made

Description No. of Calls
Incoming Calls 110

Outgoing Calls 127

WhatsApp Calls 58

Total Calls 295

 ఏపీ పోలీస్ NRI సెల్
విదేశాల్లోో నివసిస్తుున్నన ఆంంధ్రప్రదేశ్ ప్రజల 

భద్రత, హక్కుులు, గౌరవాన్నిి పరిరక్షింంచేంందుకు 
రాష్ట్ర ప్రభుత్వం�ం పటిష్టటమైన చర్యయలు తీసుకుంంటోంంది. 
ఈ లక్ష్యం�ంతో ఏపీ పోలీస్ NRI సెల్ ని  ఏర్పాాటు 
చేసింంది.  అది ఏపీ నాన్ రెసిడెంంట్ తెలుగు సొసైటీ 
(APNRTS)కు చెంందిన అధికారిక విభాగంంగా 
పనిచేస్తోంం�ది. ప్రపంంచవ్యాాప్తంం�గా ఉన్నన ప్రవాసాంంధ్రులకు ఇది ప్రభుత్వవ భరోసాగా నిలుస్తోంం�ది. విదేశాల్లోో 
ఉద్యోోగాలు, వ్యాాపారం�, నివాసంం లేదా ఇతర కారణాల కోసంం వెళ్లిిన వారు ఎదుర్కొొనే అనేక సమస్యయలకు 
చట్టటపరమైన మార్గగదర్శశకం�, పోలీస్ సహాయంం, విచారణ అంందింంచడంం ఈ సెల్ ప్రధాన లక్ష్యం�ం.

AP Investment Safety & Security Cell
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3. Action Taken – for the previous month 
(February)

Status No. of Cases
Under Investigation 15

Petition Pending at Court 0

Resolved 01

Details Required from 
Petitioner

0

Total Cases 16

4. Country-wise Case Distribution

S. No. Country Total Cases
1 USA 07

2 Australia 01

4 Middle East 02

6 UK 01

8 New Zealand 01

Total 12

5. Action Taken – Department-wise

Action No. of Cases
Informed to Revenue 
Authorities

0

Informed to Local Police 10

Currently with CID (NRI 
Cell) sent for approval

02

Others (Intelligence, 
Municipal Authorities, 
APNRT, Labour Dept., 
RDO, RERA, Civil Court 
Advice, etc.)

0

Details Required from 
Petitioner

0

Resolved 0

Cases Pending in Court 0

To Settle with Elders —

Grand Total for February 12

6. Action Taken Report – From 2018 to Present

Status No. of Cases
Resolved 1241

In Progress 145

Total Cases 1386
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ఆంంధ్రప్రదేశ్ నాన్-రెసిడెంంట్ తెలుగు సొసైటీ 
అనేది ఆంంధ్రప్రదేశ్ రాష్ట్ర ప్రభుత్వాానికి చెంందిన పూర్తిి 
ప్రభుత్వవ సంంస్థథ. ఇది ప్రపంంచవ్యాాప్తంం�గా ఉన్నన అలాగే 
తిరిగి రాష్ట్రాానికి వచ్చేే తెలుగు ప్రవాసులు (NRIs/
మైగ్రెంంట్స్్) కోసంం సంంక్షేమంం, భద్రత, సేవలు, 
అభివృృద్ధిి మరియు అనుసంంధానంం కల్పిం�ంచే ప్రధాన 
నోడల్ ఏజెన్సీీగా పనిచేస్తోంం�ది.

APNRTS సంంస్థథ వివిధ ఉచిత సేవలను 
అంందింంచేంందుకు అనేక విభాగాల ద్వాారా 
పని చేస్తోంం�ది. వాటిలో ముఖ్యయమైనవి:
•	 మైగ్రెంంట్ రిసోర్స్్ సెంంటర్ (MRC): విదేశాలకు 

వెళ్లేే లేదా అక్కకడ పనిచేస్తుున్నన మైగ్రెంంట్స్కుు� 
మార్గగదర్శశకత్వం�ం, సహాయంం, ఫిర్యాాదు పరిష్కాారం� 

వంంటి సేవలు అంందిస్తుంం�ది.
•	 ఇన్వెెస్ట్మెం��ంట్స్్ విభాగంం: విదేశాల్లోో ఉన్నన NRIsను 

రాష్ట్రంంలో పెట్టుుబడులు పెట్టేంం�దుకు ప్రోత్ససహిస్తుంం�ది.
•	 APNRT ట్రస్ట్్: అత్యయవసర పరిస్థిితుల్లోో సహాయంం, 

సామాజిక సేవా కార్యయక్రమాలు నిర్వవహిస్తుంం�ది.
ఈ విధంంగా APNRTS సంంస్థథ, రాష్ట్రాానికి చెంందిన 

ప్రవాస తెలుగు ప్రజలకు సమగ్ర సహాయంం అంందిస్తూూ, 
వారి అభివృృద్ధిి మరియు భద్రత కోసంం నిరం�తరం� కృృషి 
చేస్తోంం�ది.

 మైగ్రెంంట్ రిసోర్స్్ సెంంటర్ (MRC):
“మైగ్రెంంట్ రిసోర్స్్ సెంంటర్ (MRC)” విదేశాలకు 

వెళ్లాాలనుకునే వారు (Potential / Intending 
Migrants) మరియు ఇప్పపటికే విదేశాల్లోో నివసిస్తుున్నన 
తెలుగు ప్రజలు (NRTs) కు సమగ్ర సహాయంం 

ఆంంధ్రర ప్రర దేశ్ నాన్ రెసిడెంంట్ తెలుగు సొసైైటీ 

మైైగ్రెం�� ట్ రిసోర్స్్� సెంంటర్ (MRC)
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అంందింంచే కేం�ద్రంంగా పనిచేస్తుంం�ది. ఈ కేం�ద్రంం ద్వాారా 
విదేశీ వలసకు సంంబంంధింంచిన అన్నిి అంంశాలపై 
సమాచారం�, మార్గగదర్శశకత్వం�ం, సలహాలు మరియు 
కౌన్సిిలింంగ్ అంందింంచబడుతుంంది.

విదేశాలకు వెళ్లేే ప్రక్రియలో అవసరమైన:
•	 చట్టటపరమైన మరియు నియంంత్రణ నిబంంధనలు
•	 డాక్యుుమెంంటేషన్ విధానాలు
•	 వివిధ దేశాల చట్టాాలు, విధానాలు
•	 లీగల్ మైగ్రేషన్ విధానంం
•	 విదేశాల్లోో పని చేసే సమయంంలో ఎదురయ్యేే 

సమస్యయలు
ఇవన్నీీ గురిం�చి స్పపష్టటమైన అవగాహన 

కల్పిం�ంచబడుతుంంది. అదనంంగా, ఈ సేవలన్నీీ 
సంంవత్ససరం� పొడవునా 24/7 పనిచేసే హెల్ప్లై��ైన్ 
ద్వాారా అంందుబాటులో ఉంంటాయి. అంంటే, ఎప్పుుడైనా 
అవసరం� వచ్చిినప్పుుడు మైగ్రెంంట్స్కుు� తక్షణ సహాయంం 
అంందింంచే విధంంగా MRC పనిచేస్తుంం�ది.

APNRT సొసైటీ 24/7 హెల్ప్లై��ైన్ – 
మార్చిి 2026 

 ఆంంధ్రప్రదేశ్ నాన్-రెసిడెంంట్ తెలుగు సొసైటీ 
(APNRTS) యొక్కక 24/7 హెల్ప్లై��ైన్ సంంస్థథకు 
ముఖచిత్రంంలా పనిచేస్తూూ, సంంవత్ససరానికి 365 
రోజులు, 24 గంంటలు నిరం�తరం� అంందుబాటులో 
ఉంంటుంంది. ఈ హెల్ప్లై��ైన్ ద్వాారా ప్రపంంచవ్యాాప్తంం�గా 
ఉన్నన తెలుగు ప్రవాసులు (NRTs) యొక్కక 
సమస్యయలను పరిష్కకరిం�చడంం, వారి అవసరాలను 
తీర్చచడంం, అవసరమైనప్పుుడు సలహాలు మరియు 
సూచనలు ఇవ్వవడంం జరుగుతుంంది. సగటున ప్రతి నెల 
2,500కు పైగా కాల్స్్ అంందుకుంంటూ, CRM మరియు 
WhatsApp కాల్స్్ సహా సేవలు అంందిస్తోంం�ది.

అంందింంచే సేవలు
హెల్ప్లై��ైన్ ద్వాారా NRTలకు సంంబంంధింంచిన వివిధ 

సేవలపై సహాయంం అంందింంచబడుతుంంది:
•	అం ంబులెన్స్్ అభ్యయర్థథనలు (Ambulance 

Requests)
•	 ఎక్స్గ్రేే��షియా సహాయంం (Ex-Gratia)
•	 ఫిర్యాాదుల పరిష్కాారం� (Grievance Redressal)
•	 అమ్నెెస్టీీ సేవలు (Amnesty)
•	 దేవాలయ యాత్రలు (Temple Travel)
•	 అత్యయవసర రిపాట్రియేషన్ (Emergency 

Repatriation)
•	మృ ృతదేహాల రవాణా (Transportation of 

Mortal Remains)
•	 ప్రవాసాంంధ్ర భరోసా బీమా (Pravasandhra 

Bharosa Bima)
•	 విద్యాా వాహిని (Vidya Vahini)
•	 APNRT ట్రస్ట్్ సేవలు
•	 AP NRI పోలీస్ సెల్
•	 పెట్టుుబడుల సమాచారం� (Investments)
•	 ఇతర సేవలు (Miscellaneous Services)

మార్చిి 2026 కాల్ వివరాలు
మార్చిి 2026 నెలలో, NRTల అవసరాలను 

తీర్చచడానికి మొత్తంం� 2,999 కాల్స్్ హెల్ప్లై��ైన్ సిబ్బం�ంది 
అటెంండ్ చేశారు.
•	 మొత్తంం� కాల్స్్: 2,999
•	 ఇన్కకమింంగ్ కాల్స్్: 1,445
•	 అవుట్బౌంం�డ్ కాల్స్్: 669
•	 వాట్సాాప్ కాల్స్్: 885

APNRTS హెల్ప్లై��ైన్ ప్రపంంచవ్యాాప్తంం�గా ఉన్నన 
తెలుగు ప్రవాసులకు అత్యయవసర సమయంంలో ఒక 
నమ్మమకమైన సహాయక వేదికగా నిలుస్తోంం�ది.  ఇది 
వేగవంంతమైన స్పం�ందనతో, సమగ్ర సేవలతో NRTల 
సమస్యయలకు సమర్థథవంంతమైన పరిష్కాారాలను 
అంందిస్తోంం�ది.
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M R C 
ఫి ర్యాా దు లు 
(Grievances) –ఆంంధ్రప్రదేశ్ నాన్-రెసిడెంంట్ 
తెలుగు సొసైటీ (APNRTS) హెల్ప్లై��ైన్ ద్వాారా ప్రతి 
నెల సగటున 25కు పైగా ఫిర్యాాదులు అంందుతుంంటాయి. 
ఈ ఫిర్యాాదులు ప్రధానంంగా ఇబ్బం�ందుల్లోో ఉన్నన NRT 
మైగ్రెంంట్స్్, వారి కుటుంంబ సభ్యుులు, ప్రభుత్వవ విభాగాలు, 
ప్రజాప్రతినిధులు, జిల్లాా పరిపాలన అధికారుల నుంండి 
వస్తాాయి. “MRC Grievances” అనేది APNRTS 
అంందింంచే ఉచిత సేవ. ఇది ఇబ్బం�ందుల్లోో ఉన్నన మైగ్రెంంట్స్్ 
మరియు వారి కుటుంంబాలకు సహాయంం చేయడానికి 
రూపొంందింంచబడింంది.

 పరిష్కాార విధానంం
ఫిర్యాాదు స్వవభావాన్నిి బట్టిి  మైగ్రెంంట్ ఉన్నన 

దేశంంలోని భారత రాయబార కార్యాాలయానికి 
(Embassy of India) అధికారిక లేఖ/
ఈమెయిల్ పంంపబడుతుంంది. కేసు వివరాలు 
తెలియజేసి,  ప్రస్తుుత పరిస్థిితి తెలుసుకొని, అవసరమైన 
సహాయంం అంందింంచేంందుకు చర్యయలు తీసుకుంంటారు. 

ముఖ్యం�ంగా వ్యయక్తిిని సురక్షితంంగా భారతదేశానికి 
తిరిగి తీసుకురావడంం (Repatriation) పై దృృష్టిి 

ఉంంటుంంది. మార్చిి 2026 నెలలో మొత్తంం� 36 
వివిధ MRC ఫిర్యాాదులు అంందాయి.  వాటి 
ప్రస్తుుత స్థిితి (status) ప్రకారం� తగిన చర్యయలు 
కొనసాగుతున్నాాయి. MRC ఫిర్యాాదు సేవలు 
విదేశాల్లోో ఇబ్బం�ందులు ఎదుర్కొం�ంటున్నన 
తెలుగు మైగ్రెంంట్స్కుు� ఒక అత్యం�ంత కీలక 
సహాయక వ్యయవస్థథగా నిలుస్తుున్నాాయి. 
ఈ సేవల ద్వాారా తక్షణ స్పం�ందన, 
సమన్వవయంం, మరియు సమస్యయల పరిష్కాారం� 

సాధ్యయమవుతోంంది

సాధారణంంగా వచ్చేే ఫిర్యాాదులు
MRCకి వచ్చేే ముఖ్యయమైన సమస్యయలు:

•	 రిపాట్రియేషన్ (దేశానికి తిరిగి పంంపింంచడంం)
•	మృ ృతదేహాల రవాణా (Mortal Remains 

Transportation)
•	 అక్రమ ఏజెంంట్లలపై ఫిర్యాాదులు
•	 మరణింంచిన సంందర్భాాల్లోో డాక్యుుమెంంట్లల బదిలీ 

సహాయంం
•	 కార్మిిక హక్కుుల ఉల్లంం�ఘనలు (ఉదా: జీతాలు 

ఇవ్వవకపోవడంం)
•	 రిక్రూటింంగ్ ఏజెంంట్లల సమస్యయలు
•	స్పాాన్స సర్ / యజమాని సమస్యయలు
•	 ఒప్పం�ంద సమస్యయలు (Contract Issues)
•	 శారీరక / లైంంగిక వేధింంపులు
•	 నష్టటపరిహారం� మరియు ఇతర ప్రయోజనాల క్లెెయిమ్ 

సహాయంం
•	వ్యయక్తుు ల ఆచూకీ కనుగొనడంం (Tracing 

whereabouts)
•	 మానవ అక్రమ రవాణా (Human Trafficking)
•	 విదేశాల్లోో జైలులో ఉంండటంం (Imprisonment)
•	 డిటెన్షషన్ సెంంటర్లలలో నిర్బం�ంధంం
•	 డాక్యుుమెంంట్స్్ లేని కార్మిికులు (Undocumented 

Workers)
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S. 
No

Domicile 
District

Country Category

1 Nellore Saudi Arabia Imprisoned 
Abroad

2 Ananthapuram West Africa Missing

3 West 
Godavari

Saudi Arabia Repatriation

4 West 
Godavari

UAE Repatriation

5 Guntur Australia Missing

6 Krishna Oman Repatriation

7 Visakhapatnam Kuwait Detention/Jails

8 Konaseema Kuwait Repatriation

9 Kakinada UK TMR

10 YSR Kadapa UAE Repatriation

11 Guntur Finland TMR

12 Ananthapuram Australia  Antecedents

13 Nellore UAE TMR

14 Konaseema Kyrgyzstan  Antecedents

15 Nellore Kuwait TMR

16 YSR Kadapa Kuwait TMR

17 Tirupati Kuwait TMR

18 Konaseema Kyrgyzstan  Antecedents

19 NTR Philippines  Antecedents

20 YSR Kadapa China  Antecedents

21 Tirupati China  Antecedents

22 Bapatla China  Antecedents

23 NTR Ukraine  Antecedents

24 Srikakulam China  Antecedents

25 Sri Sathya Sai China  Antecedents

26 Guntur China  Antecedents

27 Visakhapatnam Ukraine  Antecedents

28 Kakinada Qatar  Antecedents

29 Kurnool Philippines  Antecedents

30 Vizianagaram China  Antecedents

31 Chittoor China  Antecedents

32 Annamayya Philippines  Antecedents

33 Tirupati kazakhstan  Antecedents

34 Kurnool Philippines  Antecedents

35 West 
Godavari

Kyrgyzstan  Antecedents

36 Kurnool China  Antecedents

37 Srikakulam UAE Repatriation

38 Srikakulam UAE Missing

39 Annamayya Oman Repatriation

40 West 
Godavari

Oman Repatriation

41 West 
Godavari

Germany Repatriation

42 YSR Kadapa Kuwait Repatriation

43 West 
Godavari

Oman Repatriation

44 Prakasam USA Missing

45 Annamayya Bahrain Repatriation

46 Annamayya Kuwait Repatriation

47 Eluru Kuwait Repatriation

48 Tirupati Oman Repatriation

49 Alluri 
Sitharama 
Raju

Kuwait Repatriation

50 Konaseema Malaysia Repatriation

51 Chittoor Saudi Arabia TMR

52 West 
Godavari

Qatar Repatriation

53 West 
Godavari

Qatar Repatriation

54 West 
Godavari

UAE Repatriation

55 Vizianagaram UAE Repatriation

56 Srikakulam Iran Repatriation

57 Konaseema Oman Repatriation

58 Konaseema Saudi Arabia Repatriation

59 Nellore UAE Repatriation

60 Guntur Mexico TMR

61 West 
Godavari

UAE Detention/Jails

62 West 
Godavari

UAE Detention/Jails

63 Konaseema Kuwait Repatriation

64 Kakinada UAE Repatriation

65 Palnadu Canada Missing
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ఆంంధ్రప్రదేశ్ నాన్-
రెసిడెంంట్ తెలుగు 
సొసైటీ (APNRTS) 
విదేశాల్లోో మరణింంచిన 
మైగ్రెంంట్లల మృృతదేహాలను 
లేదా అత్యం�ంత తీవ్ర 
అనారోగ్యం�ంతో ఉన్నన స్ట్రెెచర్పైై� 
ప్రయాణింంచాల్సిిన రోగులను 
విమానాశ్రయంం నుంండి వారి 
స్వవగ్రామంం లేదా నివాస 
ప్రాంంతానికి తరలింంచేంందుకు 
ఉచిత అంంబులెన్స్్ 
సేవను అంందిస్తోంం�ది. 
ఈ సేవ ద్వాారా బాధిత 
కుటుంంబాలకు అత్యయవసర 
సమయంంలో సహాయంం అంందిస్తూూ, మృృతదేహాలను 
గౌరవప్రదంంగా ఇంంటికి చేర్చేే బాధ్యయతను సంంస్థథ 
తీసుకుంంటోంంది. మార్చిి 2026 నెలలో APNRTS 
మొత్తంం� 19 ఉచిత అంంబులెన్స్్ సేవలను 
అంందింంచింంది. ప్రతి అభ్యయర్థథనను అవసరమైన 
పత్రాలు సేకరిం�చి, సరైన ధృృవీకరణ అనంంతరం� 
ప్రాసెస్ చేస్తాారు. 

 అనంంతరం� అంంబులెన్స్్ వాహనంం మరియు డ్రైవర్ 
వివరాలను కుటుంంబ సభ్యుులకు తెలియజేస్తాారు. సేవ 
అమలు సమయంంలో అంంబులెన్స్్ డ్రైవర్ మరియు 
రిసీవ్ చేసే వ్యయక్తిితో నిరం�తర ఫాలోఅప్ నిర్వవహింంచి, 
అంంబులెన్స్్ సమయానికి గమ్యయస్థాానానికి చేరేలా 
పర్యయవేక్షిస్తాారు. చివరగా మృృతదేహంం గమ్యయస్థాానానికి 
సురక్షితంంగా చేరిం�దని కుటుంంబ సభ్యుులతో 
నిర్ధాారిం�చడంం ద్వాారా ఈ సేవను సమర్థథవంంతంంగా 
పూర్తిి చేస్తాారు.

 S. No Place of 
residence

Place of 
arrival

District

1 Kuwait Hyderabad Chennai

2 United Arab 
Emirates

Hyderabad Hyderabad

3 Saudi Arabia Chennai Hyderabad

4 Saudi Arabia Chennai Hyderabad

5 Saudi Arabia Hyderabad Hyderabad

6 United States Hyderabad Hyderabad

7 United Arab 
Emirates

Hyderabad Chennai

8 Oman Hyderabad Hyderabad

9 Kuwait Chennai Chennai

10 Kuwait Bengaluru Chennai

11 Kuwait Chennai Chennai

12 Kuwait Hyderabad Chennai

13 Kuwait Chennai Chennai

14 Kuwait Chennai Hyderabad

15 Kuwait Hyderabad Vijayawada

16 United 
Kingdom

Hyderabad Kakinada

17 Finland Hyderabad Guntur

18 United Arab 
Emirates

Hyderabad West 
Godavari

19 UAE Hyderabad Konaseema
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ఆంంధ్రప్రదేశ్ నాన్-రెసిడెంంట్ తెలుగు సొసైటీ 
(APNRTS) అంందిస్తుున్నన టెంంపుల్ ట్రావెల్ సేవ 
ద్వాారా విదేశాల్లోో నివసింంచే తెలుగు ప్రవాసులు 
(NRTs) తమ సెలవుల్లోో స్వవదేశానికి వచ్చిినప్పుుడు 
ఆంంధ్రప్రదేశ్లోోని పవిత్ర తీర్థథక్షేత్రాలను దర్శిం�ంచేంందుకు 
ప్రత్యేేక సహాయంం అంందింంచబడుతుంంది. ఈ సేవలో 
భాగంంగా రాష్ట్రంంలోని ప్రముఖ 8 దేవాలయాలకు 
VIP దర్శశనంం సౌకర్యం�ం మరియు వసతి ఏర్పాాట్లుు 
కల్పిం�ంచబడుతున్నాాయి. 

  
ఈ సేవ ద్వాారా భక్తుులు సౌకర్యయవంంతంంగా మరియు 

ఆధ్యాాత్మిికం�గా తమ యాత్రను పూర్తిిచేసుకునేలా 
సహకారం� అంందుతోంంది. మార్చిి 2026 నెలలో మొత్తంం� 
622 మంంది NRTలు మరియు వారి కుటుంంబ సభ్యుులు 
ఆంంధ్రప్రదేశ్లోోని వివిధ దేవాలయాలలో, ముఖ్యం�ంగా 

తిరుమల తిరుపతి దేవస్థాానంం (TTD) సహా, దర్శశనాలు 
పొంందారు. ఈ విధంంగా APNRTS టెంంపుల్ ట్రావెల్ 
సేవ ప్రవాస తెలుగు ప్రజలకు ఆధ్యాాత్మిిక అనుభూతిని 
మరిం�త సులభతరం� చేస్తోంం�ది.

Temple wise Requests Pilgrims
TTD 173 583

Srikalahasti 3 10

Kanipakam 4 15

In-drakeelaadri 2 6

Srisailam 2 4

Annavaram 2 3

Simhachalam 1 1

Total 187 622
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ఉద్రిిక్త త  పరిసి్థితుల దృృషా్ట్యా� 
ముంందస్తుు  చర్యయలు 

ఇరాన్–ఇజ్రాయెల్ మధ్యయ కొనసాగుతున్నన ఉద్రిక్తత 
పరిస్థిితులను దృృష్టిిలో ఉంంచుకొని, గల్ఫ్్ దేశాల్లోో 
చిక్కుుకుపోయిన ఆంంధ్రప్రదేశ్కుు చెంందిన పర్యాాటకులు 
మరియు మైగ్రెంంట్లల భద్రత, తిరిగి స్వవదేశానికి తరలింంపు 
(Repatriation) కోసంం ఆంంధ్రప్రదేశ్ ప్రభుత్వం�ం 
ముంందస్తుు చర్యయలు చేపడుతోంంది. ఈ నేపథ్యం�ంలో 
ఆంంధ్రప్రదేశ్ నాన్-రెసిడెంంట్ తెలుగు సొసైటీ 
(APNRTS) కీలక సమన్వవయ పాత్ర పోషిస్తూూ, విదేశాంంగ 
మంంత్రిత్వవ శాఖ (MEA), ప్రభావిత ప్రాంంతాల్లోోని భారత 
రాయబార కార్యాాలయాలు (Indian Missions), 
మరియు న్యూూ ఢిల్లీీ లోని AP భవన్ అధికారులతో 
నిరం�తరం� సంంప్రదింంపులు కొనసాగిస్తోంం�ది.

ఇకపోతే, MEA మరియు సంంబంంధిత రాయబార 
కార్యాాలయాలు జారీ చేసిన అన్నిి సూచనలు (Advisories) 
APNRTS ద్వాారా అక్కకడ చిక్కుుకుపోయిన ఆంంధ్రప్రదేశ్ 
మైగ్రెంంట్లలకు సమర్థథవంంతంంగా చేరవేయబడుతున్నాాయి. 
వారి భద్రత దృృష్ట్యాా�, ఉద్యోోగదాతలు కల్పిం�ంచిన 
నివాసాల్లోోనే ఉంండాలని, బయటకు వెళ్లలకుంండా జాగ్రత్తతలు 
పాటింంచాలని సూచింంచబడింంది. ఈ ప్రక్రియలో సహాయంం 
అంందింంచేంందుకు APNRTS 24/7 హెల్ప్లై��ైన్నుు కూడా 

ఏర్పాాటు చేసింంది.
అదనంంగా, మైగ్రెంంట్లలతో నిరం�తర సంంబంంధంం 

కొనసాగింంచేంందుకు ప్రత్యేేక వాట్సాాప్ గ్రూపులు ఏర్పాాటు 
చేయబడ్డాాయి. వీటి ద్వాారా వారికి తరచుగా కౌన్సిిలింంగ్, 
ధైర్యం�ం (reassurance), మరియు తాజా సమాచారం� 
(up-dates) అంందింంచబడుతోంంది. అలాగే, ప్రతి 
మైగ్రెంంట్కుు సంంబంంధింంచిన ప్రస్తుుత స్థాానంం వంంటి 
వివరాలను సేకరిం�చి, అవసరమైనప్పుుడు త్వవరితగతిన 
చర్యయలు తీసుకునేంందుకు AP భవన్ అధికారులతో 

పంంచుకున్నాారు.
ఇదే సమయంంలో, ఆంంధ్రప్రదేశ్లోో ఉన్నన మైగ్రెంంట్లల 

కుటుంంబ సభ్యుులు తమ సన్నిిహితుల గురిం�చి సమాచారం� 
కోసంం APNRTSను సంంప్రదిస్తుున్నాారు. ఈ నేపథ్యం�ంలో 
APNRTS వారికి నిరం�తరం� తాజా సమాచారం� 
అంందిస్తూూ, వారి భద్రత కోసంం ప్రభుత్వం�ం మరియు 
భారత రాయబార సంంస్థథలు అన్నిి అవసరమైన చర్యయలు 
తీసుకుంంటున్నాాయని హామీ ఇస్తోంం�ది. ఇలా APNRTS 
సమన్వవయంంతో మైగ్రెంంట్లల భద్రత మరియు త్వవరిత 
రిపాట్రియేషన్ కోసంం సమగ్ర చర్యయలు కొనసాగుతున్నాాయి.



19 MAR 2026

ఆదిశంంకరాచార్యయ జయంంతి – 
ఆధ్యాాత్మిిక జా్ఞానానికి వెలుగుదీపంం 

భారతదేశ ఆధ్యాాత్మిిక చరిత్రలో మహత్తతర 
స్థాానాన్నిి సంంపాదింంచిన మహాయోగి, తత్వవవేత్తత 
ఆదిశంంకరాచార్యయ గారి జయంంతి ప్రతి సంంవత్ససరం� 
వైభవంంగా నిర్వవహింంచబడుతుంంది. ఆదిశంంకరాచార్యయ 
జయంంతిని 2026 సంంవత్ససరం�లో వైశాఖ మాసంం 
శుక్లల పక్ష పంంచమి రోజైన ఏప్రిల్ 22, 2026 న 
జరుపుకోనున్నాారు.

 ఈ పవిత్ర దినంం ఆయన ఆలోచనలను, 
ఉపదేశాలను స్మమరిం�చుకునే శుభసంందర్భం�ం. కేరళ 
రాష్ట్రంంలోని కలడిలో జన్మిం�ంచిన ఆదిశంంకరాచార్యుులు 

చిన్నన వయస్సుులోనే అసాధారణమైన మేధస్సుును 
ప్రదర్శిం�ంచారు. వేదాలు, ఉపనిషత్తుులు, శాస్త్రాాలలో 
ప్రావీణ్యం�ం సంంపాదింంచి, భారతదేశమంంతటా 
సంంచరిస్తూూ ఆధ్యాాత్మిిక జ్ఞాానాన్నిి ప్రచారం� చేశారు. 
ఆయన బోధింంచిన అద్వైై�త వేదాంంతంం తత్వం�ం ప్రకారం� 
జీవుడు (ఆత్మమ) మరియు పరమాత్మమ (బ్రహ్మంం�) వేర్వేేరు 
కాదని, అవి ఒకటేనని భావన. ఆదిశంంకరాచార్యుులు 
భజగోవింందంం, సౌంందర్యయలహరి వంంటి అనేక అమూల్యయ 
గ్రంంథాలను రచింంచారు. ఈ రచనల ద్వాారా సులభమైన 
భాషలో లోతైన ఆధ్యాాత్మిిక సత్యాాలను ప్రజలకు 
అంందింంచారు. అలాగే ఆయన భారతదేశంంలో నాలుగు 
ముఖ్యయమైన పీఠాలను స్థాాపింంచి ధర్మాాన్నిి బలపరిచారు. 
జయంంతి రోజున భక్తుులు ఆలయాలలో ప్రత్యేేక పూజలు 
నిర్వవహిస్తూూ, ఆయన బోధనలను అధ్యయయనంం చేస్తాారు. 
ఈ సంందర్భం�ం మనకు జీవితంం యొక్కక నిజస్వవరూపాన్నిి 
తెలుసుకోవడానికి, ధర్మమమార్గం��లో నడవడానికి 
ప్రేరణనిస్తుంం�ది. మొత్తాానికి, ఆదిశంంకరాచార్యయ జయంంతి 
కేవలంం ఒక పంండుగ మాత్రమే కాదు, అది ఆధ్యాాత్మిిక 
అవగాహనకు మార్గగదర్శశకం�. ఆయన చూపిన దారిలో 
నడిస్తేే జీవితంం శాంంతి, ఆనంందాలతో నింండిపోతుంంది. 
భారతీయ తత్వవశాస్త్ర సంంప్రదాయంంలో అత్యం�ంత 
గంంభీరమైన మరియు ప్రభావవంంతమైన సిద్ధాంం�తంంగా 
నిలిచిన అద్వైై�త వేదాంంతంం, మనిషి జీవన సత్యాాన్నిి అర్థం�� 
చేసుకునే దారిని చూపిస్తుంం�ది. ఈ తత్వాాన్నిి సమగ్రంంగా 
ప్రపంంచానికి పరిచయంం చేసి విస్తతరిం�చిన మహనీయుడు 
ఆదిశంంకరాచార్యయ. “అద్వైై�తంం” అనే పదానికి “రెం�డు 
కాదు” అనే అర్థం��; అంంటే ఈ సృృష్టిిలో కనిపింంచే 
భేదాలన్నీీ పైకి మాత్రమే, అసలు పరమసత్యం�ం ఒకటే 
— అది బ్రహ్మంం�. ఈ సిద్ధాంం�తంం ప్రకారం� బ్రహ్మమమే 



20 MAR 2026

శాశ్వవత సత్యం�ం; మనంం చూస్తుున్నన జగత్తుు మాయ లేదా 
తాత్కాాలిక ప్రత్యయక్షంం; అలాగే మనలోని ఆత్మమ కూడా 
బ్రహ్మమమే అనే భావన ప్రధానంంగా నిలుస్తుంం�ది. “అహంం 
బ్రహ్మాాస్మిి” అనే మహావాక్యం�ం ఈ సత్యాాన్నిి సులభంంగా 
తెలియజేస్తుంం�ది. బ్రహ్మంం� అనేది రూపరహితమైనది, 
మార్పుులేనిది, సత్-చిత్-ఆనంంద స్వవరూపమైనది. 
అయితే అజ్ఞాానంం లేదా మాయ కారణంంగా మనంం ఈ 
నిజాన్నిి గ్రహింంచలేక, మనల్నిి శరీరం�, మనస్సుుగా 
భావిస్తూూ భిన్ననత్వాాన్నిి అనుభవిస్తాంం�. చీకటిలో తాడును 
పాముగా పొరబడినట్లేే, ప్రపంంచాన్నిి నిజమైనదిగా 
భావింంచడంం కూడా అజ్ఞాాన ఫలితంం. నిజజ్ఞాానంం 
పొంందినప్పుుడు మనిషి “నేను శరీరం� కాదు, నేనే 

బ్రహ్మంం�” అనే అనుభూతిని పొంందుతాడు. ఇదే మోక్షంం 
- పునర్జజన్మమ చక్రంం నుంండి విముక్తిి పొంందడంం మరియు 
ఆత్మమ-బ్రహ్మమ ఏకత్వాాన్నిి ప్రత్యయక్షంంగా అనుభవింంచడంం. 
ఈ స్థిితిని సాధింంచడానికి శ్రవణంం, మననంం, 
నిదిధ్యాాసనంం అనే మూడు దశలను అనుసరిం�చాలి, 
అంంటే శాస్త్రాాలను వినడంం, ఆలోచింంచడంం, ధ్యాానంం 
ద్వాారా అనుభవింంచడంం. సముద్రంంలో అలలు వేర్వేేరుగా 
కనిపింంచినా అవన్నీీ సముద్రమే అయినట్లేే, మనుషులు 
వేర్వేేరుగా కనిపింంచినా అసలు సత్యం�ం ఒకటే. ఈ 
విధంంగా అద్వైై�త వేదాంంతంం భేదభావాలను తొలగింంచి, 
మనిషిని అంంతరం�గ శాంంతి, నిజజ్ఞాానంం వైపు నడిపింంచే 
మహత్తతర జీవన మార్గం��గా నిలుస్తుంం�ది.
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ప్రతి సంంవత్ససరం� ఏప్రిల్ 18న ప్రపంంచవ్యాాప్తంం�గా 
ప్రపంంచ వారసత్వవ దినోత్ససవంంను ఘనంంగా 
జరుపుకుంంటారు. ఈ దినాన్నిి UNESCO 
ప్రోత్సాాహంంతో నిర్వవహిస్తాారు. దీని ప్రధాన లక్ష్యం�ం 
ప్రపంంచంంలోని సాంంస్కృ�ృతిక (Cultural) మరియు 
సహజ (Natural) వారసత్వవ సంంపదల ప్రాముఖ్యయతను 
ప్రజలకు తెలియజేయడంం, వాటి పరిరక్షణపై అవగాహన 
పెంంపొంందింంచడంం. ఈ ప్రపంంచంంలో ప్రతి దేశానికి తన 
ప్రత్యేేకతను తెలియజేసే అనేక చారిత్రక కట్టటడాలు, 
పురాతన నగరాలు, ఆలయాలు, కోటలు, గుహలు, 
కళాఖంండాలు మరియు సంంప్రదాయాలు ఉన్నాాయి. 
ఇవన్నీీ కలిపి మన “వారసత్వం�ం”గా భావిస్తాంం�. ఈ 

వారసత్వం�ం మన పూర్వీీకుల ప్రతిభ, సంంస్కృ�ృతి, జీవన 
విధానానికి ప్రతిబింంబంంగా నిలుస్తుంం�ది. అయితే 
కాలక్రమేణా ప్రకృృతి విపత్తుులు, కాలుష్యం�ం, నిర్లలక్ష్యం�ం, 
అజాగ్రత్తతల వల్లల ఈ విలువైన సంంపద నశింంచే ప్రమాదంం 
ఉంంది. అంందుకే వాటిని సంంరక్షింంచడంం అత్యం�ంత 
అవసరం�.భారతదేశంం వారసత్వవ సంంపదలో విశేషమైన 
స్థాానంం కలిగిన దేశంం. దేశవ్యాాప్తంం�గా అనేక ప్రపంంచ 
వారసత్వవ ప్రదేశాలు ఉన్నాాయి. 

 ఉదాహరణకు Taj Mahal, Hampi, Ajanta 
Caves, Ellora Caves వంంటి ప్రదేశాలు ప్రపంంచానికి 
భారతీయ కళా వైభవాన్నిి చాటుతున్నాాయి. ఇవి 
కేవలంం పర్యాాటక కేం�ద్రాలు మాత్రమే కాకుంండా, మన 

ఏప్రిల్ 18 - ప్రపంంచ వారసత్వవ దినోత్ససవంం 
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సంంస్కృ�ృతి, చరిత్రకు జీవంంతమైన సాక్ష్యాాలు.ప్రపంంచ 
వారసత్వవ దినోత్ససవంం సంందర్భం�ంగా పాఠశాలలు, 
కళాశాలలు, ప్రభుత్వవ సంంస్థథలు వివిధ కార్యయక్రమాలు 
నిర్వవహిస్తాాయి. అవగాహన ర్యాాలీలు, సదస్సుులు, 
వ్యాాసరచన పోటీలు, ఫోటోగ్రఫీ ప్రదర్శశనలు వంంటి 
కార్యయక్రమాల ద్వాారా యువతలో వారసత్వవ పరిరక్షణపై 
చైతన్యం�ం పెంంచుతారు.ఈ దినంం మనకు ఒక గొప్పప 
సంందేశాన్నిి ఇస్తుంం�ది — వారసత్వం�ం కేవలంం గతానికి 
చెంందినది కాదు; అది మన భవిష్యయత్తుుకూ ఆధారం�. 
మనంం ఈ సంంపదను సంంరక్షిస్తేేనే, రాబోయే తరాలు 
కూడా దాని విలువను అనుభవింంచగలవు. కాబట్టిి ప్రతి 
పౌరుడు తన వంంతు బాధ్యయతగా వారసత్వవ కట్టటడాలను 
కాపాడాలి, వాటి పట్లల గౌరవాన్నిి పెంంపొంందింంచాలి. 
మొత్తాానికి, ప్రపంంచ వారసత్వవ దినోత్ససవంం మన 
సంంస్కృ�ృతి, చరిత్ర, సంంప్రదాయాలను గుర్తుు చేస్తూూ, వాటి 
సంంరక్షణకు మనంందరినీ ప్రేరేపింంచే ఒక ముఖ్యయమైన 
దినంం.

తాజ్ మహల్ 
తాజ్ మహల్ భారతదేశంంలోని అత్యం�ంత ప్రసిద్ధిి 

చెంందిన చారిత్రక స్మాారక చిహ్నంం�. ఇది ఉత్తతరప్రదేశ్ 
రాష్ట్రంంలోని ఆగ్రా నగరం�లో ఉంంది. మొఘల్ చక్రవర్తిి 
షాజహాన్ తన భార్యయ ముంంతాజ్ మహల్ జ్ఞాాపకార్థం�� 
17వ శతాబ్దంం�లో నిర్మిం�ంచాడు. తెల్లలని రాతితో 
నిర్మిం�ంచిన ఈ అద్భుుత కట్టటడంం ప్రేమకు ప్రతీకగా 
ప్రపంంచవ్యాాప్తంం�గా గుర్తిం�ంపు పొంందింంది. దీనికి ఉన్నన 
సుంందర నిర్మాాణ శైలి, సమానత (symmetry), 
ఉద్యాానవనాలు, నీటి కాలువలు ప్రత్యేేక ఆకర్షషణలు. 
తాజ్ మహల్‌‌ను UNESCO ప్రపంంచ వారసత్వవ 
ప్రదేశంంగా గుర్తిం�ంచింంది. ఇది ప్రపంంచంంలోని ఏడు 
అద్భుుతాలలో ఒకటిగా కూడా ప్రసిద్ధిి చెంందింంది. ప్రతీ 
సంంవత్ససరం� లక్షలాది మంంది పర్యాాటకులు ఈ అద్భుుత 
నిర్మాాణాన్నిి చూడటానికి వస్తాారు. తాజ్ మహల్ 
భారతీయ కళా వైభవానికి ఒక గొప్పప ఉదాహరణ.
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హంంపి
హంంపి భారతదేశంంలోని అత్యం�ంత ప్రాచీన మరియు 

చారిత్రక ప్రదేశాలలో ఒకటి. ఇది కర్ణాాటక రాష్ట్రంంలోని 
విజయనగర జిల్లాాలో ఉంంది. ఒకప్పుుడు ఇది గొప్పప 
విజయనగర సామ్రాజ్యం�ం రాజధానిగా వెలుగొంందింంది. 
హంంపిలో విస్తాారం�గా కనిపింంచే దేవాలయాలు, 
రాజభవనాలు, రథాలు, శిల్పాాలు ఆ కాలంంలోని 
శిల్పపకళా వైభవాన్నిి ప్రతిబింంబిస్తాాయి. ముఖ్యం�ంగా విఠల 
ఆలయంం, రాతి రథంం (Stone Chariot), విరూపాక్ష 
ఆలయంం వంంటి కట్టటడాలు ప్రసిద్ధిి చెంందాయి. ఈ 
ప్రదేశాన్నిి UNESCO ప్రపంంచ వారసత్వవ ప్రదేశంంగా 
గుర్తిం�ంచింంది. హంంపి యొక్కక నిర్మాాణ శైలి, కళాత్మమకత, 
చారిత్రక ప్రాముఖ్యయత ప్రపంంచవ్యాాప్తంం�గా పర్యాాటకులను 
ఆకర్షిిస్తుంం�ది. ప్రస్తుుతంం హంంపి ఒక ముఖ్యయమైన పర్యాాటక 
కేం�ద్రంంగా నిలిచింంది. ఇది భారతీయ సంంస్కృ�ృతి, 
చరిత్రకు ఒక గొప్పప నిదర్శశనంం.

 

అజంంతా గుహలు
 అజంంతా గుహలు మహారాష్ట్ర రాష్ట్రంంలోని 

ఔరం�గాబాద్ సమీపంంలో ఉన్నాాయి. ఇవి ప్రధానంంగా 
బౌద్ధధ మతానికి చెంందిన గుహాల సముదాయంం. 
క్రీస్తుుపూర్వం�ం 2వ శతాబ్దంం� నుంండి క్రీస్తుుశకం� 6వ 
శతాబ్దంం� వరకు నిర్మిం�ంచబడ్డాాయి. అజంంతా గుహలు 
లోపల ఉన్నన చిత్రకళ (murals) మరియు 
శిల్పపకళ ప్రపంంచప్రసిద్ధిి చెంందాయి. బుద్ధుుని జీవితంం, 
ఉపదేశాలను ప్రతిబింంబింంచే ఈ చిత్రాలు భారతీయ 
కళా వైభవానికి గొప్పప ఉదాహరణ. ఇవి UNESCO 
ప్రపంంచ వారసత్వవ ప్రదేశాలుగా గుర్తిం�ంచబడ్డాాయి.

 

 

ఎల్లోోరా గుహలు

 ఎల్లోోరా గుహలు కూడా మహారాష్ట్రలోనే అజంంతా 
సమీపంంలో ఉన్నాాయి. ఇవి హింందూ, బౌద్ధధ, జైన 
మతాలకు చెంందిన గుహాల సముదాయంం కావడంం 
ప్రత్యేేకత. క్రీస్తుుశకం� 6వ శతాబ్దంం� నుంండి 10వ 
శతాబ్దంం� వరకు నిర్మిం�ంచబడ్డాాయి. ఇంందులోని 
కైలాసనాథ ఆలయంం (Kailasa Temple) ఒకే 
రాతితో చెక్కకబడిన అద్భుుత నిర్మాాణంం. ఎల్లోోరా గుహలు 
భారతీయ శిల్పపకళ, మతసామరస్యాానికి ప్రతీకగా 
నిలుస్తాాయి. ఇవి కూడా UNESCO ప్రపంంచ వారసత్వవ 
ప్రదేశాలుగా గుర్తిం�ంచబడ్డాాయి.
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ప్రతి సంంవత్ససరం� ఏప్రిల్ 26న ప్రపంంచవ్యాాప్తంం�గా 
ప్రపంంచ మేధస్సుు సంంపత్తిి దినోత్ససవంంను ఘనంంగా 
నిర్వవహిస్తాారు. ఈ దినాన్నిి World Intellectual 
Property Organization స్థాాపింంచింంది. మానవ 
మేధస్సుు ద్వాారా సృృష్టింం�చబడే ఆవిష్కకరణలు, సాహిత్యయ 
రచనలు, కళాఖంండాలు, సాంంకేతిక పరిజ్ఞాానంం వంంటి 
సృృజనాత్మమక కృృషి విలువను గుర్తిం�ంచడంం మరియు వాటిని 
రక్షింంచాల్సిిన అవసరం�పై అవగాహన పెంంపొంందింంచడంం 
ఈ దినోత్ససవంం ప్రధాన లక్ష్యం�ం.“మేధస్సుు సంంపత్తిి” 
(Intellectual Property – IP) అనేది మన 
ఆలోచనల నుంంచి పుట్టిిన సృృష్టుులకు సంంబంంధింంచిన 
హక్కుులను సూచిస్తుంం�ది. ఈ హక్కుులు సృృష్టిికర్తతల కృృషిని 
రక్షింంచడమే కాకుంండా, కొత్తత ఆవిష్కకరణలకు ప్రోత్సాాహంం 
ఇస్తాాయి. మేధస్సుు సంంపత్తిి ప్రధానంంగా మూడు రకాలుగా 
విభజింంచబడుతుంంది: పేటెంంట్లుు (కొత్తత ఆవిష్కకరణలకు), 
కాపీరైట్ (పుస్తతకాలు, పాటలు, సినిమాలు వంంటి 
సృృజనలకు), ట్రేడ్‌‌మార్క్‌‌�లు (బ్రాంండ్ పేర్లుు, లోగోలు). 
ఇవి సృృజనాత్మమకతను కాపాడుతూ, ఆర్థిికాభివృృద్ధిికి కూడా 
దోహదంం చేస్తాాయి.

 ప్రపంంచవ్యాాప్తంం�గా ఈ దినోత్ససవాన్నిి పురస్కకరిం�చుకుని 

పలు కార్యయక్రమాలు నిర్వవహిస్తాారు. విద్యాాసంంస్థథలు, 
పరిశోధనా కేం�ద్రాలు, పరిశ్రమలు కలిసి సెమినార్లుు, 
వర్క్‌‌�షాప్‌‌లు, అవగాహన కార్యయక్రమాలు చేపడతాయి. 
యువతలో సృృజనాత్మమక ఆలోచనలను ప్రోత్ససహింంచడంం, 
ఆవిష్కకరణలపై ఆసక్తిి పెంంపొంందింంచడంం, స్టాార్టటప్‌‌లను 
ప్రోత్ససహింంచడంం వంంటి అంంశాలపై దృృష్టిి సారిస్తాారు.
డిజిటల్ యుగంంలో మేధస్సుు సంంపత్తిి ప్రాముఖ్యయత మరిం�త 
పెరిగింంది. ఇంంటర్నెెట్ ద్వాారా సమాచార మార్పిిడి వేగంంగా 
జరుగుతున్నన ఈ కాలంంలో, సృృష్టుుల కాపీ చేయడంం 
సులభమైంంది. అంందువల్లల రచయితలు, కళాకారులు, 
ఆవిష్కకర్తతలు తమ హక్కుులను రక్షింంచుకోవడంం అత్యం�ంత 
అవసరం�. అదే సమయంంలో ఇతరుల సృృష్టుులను 
గౌరవింంచడంం కూడా సమాజ బాధ్యయత.ఈ దినంం మనకు ఒక 
గొప్పప సంందేశాన్నిి అంందిస్తుంం�ది “సృృజనాత్మమకతే అభివృృద్ధిికి 
మూలంం.” అంందువల్లల ప్రతి వ్యయక్తిి తన ఆలోచనలను 
విలువైన సంంపత్తిిగా భావింంచి, వాటిని రక్షింంచుకోవడమే 
కాకుంండా, కొత్తత ఆవిష్కకరణలకు దారితీయాలి. ప్రపంంచ 
మేధస్సుు సంంపత్తిి దినోత్ససవంం సృృజనాత్మమకతను గౌరవింంచే, 
ఆవిష్కకరణలను ప్రోత్ససహింంచే ఒక ముఖ్యయమైన సంందర్భం�ంగా 
నిలుస్తుంం�ది.

ఏప్రిల్ 26 - ప్రపంంచ మేధస్సుు సంంపత్తిి దినోత్ససవంం 
(World Intellectual Property Day)
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ఆంంధ్ర వంంటకాలలో గోంంగూర నిల్వవ పచ్చచడి 
ఒక ప్రత్యేేక స్థాానాన్నిి సంంపాదింంచుకుంంది. 
ఇది కేవలంం ఒక పచ్చచడి మాత్రమే 
కాదు – ఆంంధ్రుల ఆహార సంంస్కృ�ృతి, 
సంంప్రదాయంం, రుచుల వైవిధ్యాాన్నిి 
ప్రతిబింంబింంచే అద్భుుతమైన 
వంంటకం�. గోంంగూర ఆకుల సహజ 
పులుపు, మసాలాల ఘాటు, నువ్వుుల 
నూనె సువాసన అన్నిి  కలిసినప్పుుడు 
ఏర్పపడే ఈ రుచి మాటల్లోో చెప్పపలేనిది. 
ఈ పచ్చచడి రుచి మొదట నాలుకపై తగిలేది 
గోంంగూర యొక్కక ప్రత్యేేకమైన పులుపు. వెంంటనే 
ఎంండు మిరపకాయల ఘాటు మెల్లలగా వ్యాాపింంచి, రుచిని 
మరిం�త మసాలా రుచిగా మారుస్తుంం�ది. వెల్లుుల్లిి రుచి 
ఇంందులో ప్రత్యేేకం�. మెంంతులు, ఆవాలు తాలింంపు వల్లల 
కొద్దిిగా చేదు, సువాసన కలిసిపోయి పచ్చచడి మరిం�త 
రుచికరం�గా మారుతుంంది.  నిల్వవ పచ్చచడి కావడంం వల్లల, 
రోజులు గడిచేకొద్దీీ దీని రుచి మరిం�త పెరుగుతుంంది.  
నూనెతో కలిసిన గోంంగూర ముద్దదలో మసాలాలు బాగా 
ఇమిడిపోతాయి, అంందువల్లల సమతుల్యయ రుచి అనుభూతి 
కలుగుతుంంది. వేడి వేడి అన్నం�ంలో నెయ్యిి వేసి ఈ 
గోంంగూర నిల్వవ పచ్చచడిని కలిపి తింంటే అసలైన ఆంంధ్ర రుచి 
తెలుస్తుంం�ది. కొద్దిిగా ఉల్లిిపాయ ముక్కకలు కలిపితే మరిం�త 
రుచిగా అనిపిస్తుంం�ది. రోటీలు, దోశలు, ఇడ్లీీతో కూడా 
ఇది బాగా సరిపోతుంంది. మొత్తాానికి, గోంంగూర నిల్వవ 
పచ్చచడి అనేది కాలంంతో పాటు మరిం�త రుచిని పెంంచుకునే 
అరుదైన వంంటకం�. ఒకసారి రుచి చూసినవారు ఈ 
పులుపు-ఘాటు కలయికను ఎప్పపటికీ మరిచిపోలేరు. ఇది 
నిజంంగా ఆంంధ్ర ఇంంటి అసలైన రుచికి ప్రతీక.

అవసరమైన పదార్థాాలు
•	గోం ంగూర ఆకులు – 1 కిలో

•	ఎం ండు మిరపకాయలు – 100 గ్రాములు
•	ఉప్పుు – 150 గ్రాములు (సుమారు)

•	 వెల్లుుల్లిి – 50 గ్రాములు
•	 మెంంతులు – 2 టీస్పూూన్లుు
•	 ఆవాలు – 2 టీస్పూూన్లుు
•	నూ నె (సాధారణంంగా నువ్వుుల 
నూనె) – 250 మి.లీ

తయారీ విధానంం
1.	 గోంంగూర సిద్ధంం�  చేయడంం: గోంంగూర 

ఆకులను శుభ్రంంగా కడిగి పూర్తిిగా నీరు లేకుంండా 
ఎంండబెట్టాాలి. నీరు ఉంంటే పచ్చచడి పాడవుతుంంది.

2.	వేయింంచడంం: పెద్దద కడాయిలో గోంంగూరను నూనె 
లేకుంండా లేదా కొద్దిిగా నూనెతో వేయింంచి, పూర్తిిగా 
ముద్దదలా అవే వరకు ఉడికిం�చాలి. చల్లాారనివ్వాాలి.

3.	మసాలా తయారీ:  ఎంండు మిరపకాయలు, మెంంతులు, 
ఆవాలు వేయింంచి చల్లాారిన తర్వాాత పొడి చేసుకోవాలి.

4.	గ్రైంండింంగ్: గోంంగూర ముద్దదలో మసాలా పొడి, ఉప్పుు, 
వెల్లుుల్లిి వేసి మిక్సీీలో గట్టిిగా గ్రైంండ్ చేయాలి.

5.	తాలింంపు (ఐచి్చికం�):  నూనె వేడి చేసి ఆవాలు వేయింంచి 
పచ్చచడిలో కలిపితే రుచి పెరుగుతుంంది.

6.	నిల్వవ విధానంం:  పూర్తిిగా చల్లాారిన తర్వాాత గాజు 
సీసాలో లేదా సిరామిక్ జాడీలో వేసి పైకి నూనె పొర 
ఉంండేలా పోయాలి.

నిల్వవ చిట్కాాలు
•	 ఎప్పుుడూ తడి లేకుంండా చూసుకోవాలి
•	పొ డి స్పూూన్‌‌తో మాత్రమే తీసుకోవాలి
•	 పైకి నూనె పొర ఉంండటంం వల్లల పచ్చచడి ఎక్కుువ రోజులు 

నిల్వవ ఉంంటుంంది

గోంంగూర నిల్వవ పచ్చచడి 
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